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स्वास््य कायाषलय, मिाङ्गको आयोजिामा िवशशश ु तथा 
बालरोगको एकीकृत ब्यवस्थापि सम्बशधि 
स्वास््यकमीिरूको लात्रग तात्रलम संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय. म्याग्र्दीको आयोजिामा सामाशजक 
पररक्षण सम्बशधि २ दर्दिे तात्रलम सम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय प्रमखु भवुि ठकुराठी, 
कायषक्रम फोकल पसषि गणेश सवेुर्दी र कर्दम म्याग्र्दीका 
िरर प्रसार्द पौडेल लगायतले सिशजकरण गिुषभएको त्रथयो। 
कायषक्रममा हवत्रभन्न पात्रलकामा कायषरत स्वास््यकमीिरूको 
सिभागीता रिेको त्रथयो। 

 

ट्राहफक सप्ताि २०८१ को अबसरमा शजल्ला ट्राह़िक प्रिरी 
कायाषलय, पवषतको आयोजिा, िेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
पवषतको प्रात्रबत्रिक सियोग तथा लायधस क्लब अफ पवषत 
गपेु्तश्वरको सिकायषमा शशवालय चोकमा रक्तर्दाि कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

सवारी चालक स्वास््य जाच एबम क्यालेधडर त्रबमोचि 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। टयाक्सी/अटो व्यवसायी 
अध्यक्षिरु िर बिार्दरु क्षिेी, टेक बिार्दरु छेिी, आई बिार्दरु 
िेपालीले संयकु्त रुपमा क्यालेधडर त्रबमोचि गिुष भएको त्रथयो 
भिे अत्रतत्रथ मधतव्य िेपाल पिकार मिासंघ पबषतका अध्यक्ष 
सधतोर् थापा, स्वागत मेस ुडाक्टर िेमधत वास्तोला, संचालि 
डाक्टर दर्दपक रेग्मीले गिुष भयो । 
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स्वास््य तात्रलम केधर, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिा 
तथा NSI को प्राहवत्रिक सियोगमा  पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािमा ECCT तात्रलम संचालि भएको छ।  

 

शजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केधर, मिाङ्गको आयोजिामा 
स्वस्थकर जीविशैली प्रवर्द्षिमा गहृिणीिरुका लागी भाधसा 
सिुार कायषक्रम सम्पन्न भएको छ । 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

शजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केधर, लमजङुको आयोजिामा 
मािव सेवा आश्रम वेसीशिर, लमजङुमा जेष्ठ िागररक 
आरोग्य सेवा कायषक्रम आयोजिा गरर सम्पन्न गररएको छ। 
उक्त अवसरमा आश्रममा आश्रीत जेष्ठ िागररकिरुको ब्लड 
सगुर पररक्षण, रक्तचाप पररक्षणका साथै अधय स्वास््य 
पररक्षण समेत गरर स्वास््य विषक तथा रसायि 
आयवेुर्द और्त्रििरु च्याविप्रास, आमलकी चणुष, अश्वगधिा 
चणुष, र्दशमलु तेल समेत हवतरण गररएको त्रथयो भिे सो 
अवसरमा ३० जिाले सेवा त्रलएका त्रथए। 
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अधतराहिय िशष दर्दवसको उपलक्ष्यमा पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािमा त्रबत्रबि कायषक्रमको आयोजिा भएको छ।  

 

बागलङु िगरपात्रलकालाई पणुषखोपको दर्दगोपिा सतु्रिशित 
गररएको छ। यस पात्रलका मातितका वडािरुले पणुषखोप 
दर्दगोपिाका लात्रग गिुषपिे सम्पणुष प्रकृया परुागरी 
प्रमाशणकरणका लात्रग पात्रलका खोप समधवय सत्रमत्रतमा 
त्रसफाररश गररएकोमा बैठकले मातितका वडािरुलाई 
प्रमाणीकरण गरको िो। सो कायषमा संलग्ि सबै 

स्वास््यकमी र सियोगीिरुलाई िगर प्रमखु बसधत कुमार 
शे्रष्ठले िधयबार्द ब्यक्त गरै्द यो कायषक्रमलाई त्रिरधतरता दर्दि े

प्रत्रतबर्द्ाता ब्यक्त गिुष भयो। बागलङु िगरपात्रलकालाई पणुष 
खोप प्रमाशणकरण गिष पात्रलका खोप समधवय सत्रमत्रतले 
शजल्ला स्तररय खोप समधवय सत्रमत्रतमा त्रसफाररस गरर 
पठाइएको छ। 

 

कावासोती िगरपात्रलका, आयवेुर्द शाखा, िवलपरासी पूवषको 
आयोजिामा त्रिशलु्क आयवेुर्द स्वास््य शशहवर संचालि 
भएको छ। 
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मस्याषङर्दी गाउँपात्रलका, वडा िं. ७, लमजङु्गको आयोजिामा 
भलुभलेु स्वास््य चौकी र ताराचोक सामरु्दाहयक स्वास््य 
इकाईको प्रात्रबत्रिक सियोगमा जधमजात अपाङगता त्रिरुपण 
सम्बधिी समरु्दाय स्तररय स्वास््य शशक्षा कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

 

मङ्गला गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिा तथा स्वास््य 
कायाषलय,  म्याग्र्दीको समधवयमा १ दर्दिे पात्रलका स्तरीय 
प्रशशक्षक प्रशशक्षण कायषक्रम गाउँपात्रलकाको सभा िलमा 
सम्पन्न भएको छ। कायाषक्रमा गाउँपात्रलकाका स्वास््य 
संस्थामा कायषरत स्वास््यकमीिरुको सिभात्रगता रिेको 
त्रथयो। उक्त कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको 
तफष बाट ज.स्वा.अ. राजेधर सापकोटाले सिजीकरण 
गिुषभएको त्रथयो। 

 

बारपाक सतु्रलकोट गाउपात्रलका, वडा िं. ७, गोरखाको 
आयोजिामा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम सेहवका, 
जिप्रत्रतत्रित्रि, स्वास््यकमी, स्वास््य ब्यबस्थापि सत्रमत्रत र 
वडाको कमषचारीिरुको भच्चेक, िशम्क िोमस्टे, 

त्रलगत्रलगकोट, च्यशललङ स्वास््य चौहक र कामिेि ु गाई 
पालि केधरको भ्रमण सम्पन्न भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा पररवार त्रियोजि 
सेवाको सदुृढीकरण (सकु्ष्म योजिा) कायषक्रम मंगला 
गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीमा सम्पन्न भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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िौलात्रगरी आयवेुर्द और्िालय, बागलङुको आयोजिामा 
बलेवा आयवेुर्द और्िालयको स्थात्रिय सम्योजिमा बागलङु 
िगरपात्रलका वडा िम्बर १३ मा सामरु्दाहयक महिला 
स्वास््य स्वय सेहवकािरुलाई आयवेुर्द सम्वधिी 
अत्रभमशुखकरण कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

कािुँशशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँको आयोजिामा सतु्केरी 
आमाको लात्रग सतु्केरीपिातको त्रियत्रमत रूपमा घरभेट 

कायषक्रम सधचालि त्रियत्रमत भैरिेको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा यिी त्रमत्रत २०८१ 
साल जेठ १३ गतेरे्दशख रे्दशव्यापी रुपमा संचालि ििु 
गईरिेको पोत्रलयो रोग हवरुद्बको आई.हप.त्रभ. खोप अत्रभयाि 
२०८०/८१ सम्बधिी १ दर्दिे अत्रभमशुखकरण तथा योजिा 
तजुषमा गोष्ठी सफलतापूवषक सम्पन्न भएको छ। २०७३ 
साल बैशाख रे्दशख २०७५ साल असोज त्रभि जशधमएका 
बालबात्रलकािरुलाई तत्कात्रलि समयमा खोपको अभाव भई 
आई.हप.त्रभ. खोप लगाउि छुटेका बालबात्रलकािरुलाई 
लशक्षत गरी संचालि गिष लात्रगएको यस अत्रभयािद्बारा पोत्रलयो 
रोगको जोशखममा रिेका बालबात्रलकािरुलाई आई.हप.त्रभ. 
खोप प्रर्दाि गरी पोत्रलयो रोगबाट ििु सक्िे अपाङ्गता तथा 
मतृ्यबुाट जोगाउिकुो साथै पोत्रलयो रोगलाई संसारबाटै 
उधमूलि गिे उदे्दश्य अिरुुप उक्त कायषक्रम संचालि भएको 
त्रथयो। स्वास््य कायाषलय पवषतका प्रमखु प्रत्रबण शमाषको 
अध्यक्षतामा संचात्रलत उक्त कायषक्रमको सिशजकरण स्वास््य 
कायाषलय पवषतका पररवार त्रियोजि सपुरभाइजर त्रिरीक्षक 

िारायण प्रसार्द रेग्मी र कोल्ड चेि त्रिरीक्षक जयधरमाि 
गरुुङले गिुषभएको त्रथयो। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रिकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVcwgJNW-MnESfceqDm8PfIUH66YbN4TQ1bCfqUY839VNZ6nH2DkhZcQ31k4LSQLJABuDx4OGrkd7WeJt_RGA03AwliVe9f62iEA2EkyUZGw0fN-v6gc2MYsgv4Bymncc4enTXdGgvDdr54KUQtPaAPUqXA2R_rV9X-JfGwbfPu5zqoGJAREeFRlpvbbNz_Vbg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVcwgJNW-MnESfceqDm8PfIUH66YbN4TQ1bCfqUY839VNZ6nH2DkhZcQ31k4LSQLJABuDx4OGrkd7WeJt_RGA03AwliVe9f62iEA2EkyUZGw0fN-v6gc2MYsgv4Bymncc4enTXdGgvDdr54KUQtPaAPUqXA2R_rV9X-JfGwbfPu5zqoGJAREeFRlpvbbNz_Vbg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZVcwgJNW-MnESfceqDm8PfIUH66YbN4TQ1bCfqUY839VNZ6nH2DkhZcQ31k4LSQLJABuDx4OGrkd7WeJt_RGA03AwliVe9f62iEA2EkyUZGw0fN-v6gc2MYsgv4Bymncc4enTXdGgvDdr54KUQtPaAPUqXA2R_rV9X-JfGwbfPu5zqoGJAREeFRlpvbbNz_Vbg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551902114091&__cft__%5b0%5d=AZXn4wDgK29l24LScKdwWnXVGs2Up-Qry3yW3hNP_UnM9AFig4G7iHPIvapyh7bX4y1jiPQyvpEvAoCMPj2QinKVlmbRGAINN8wesKclEEuz3AJAomD6BA_taoXw2mKz0InrOLKkx3NsjUp9r5n7usQrqq-of8Y0F92o2I_CQUJ3zNSrJPEgTl6LiWt5L1J0ikzvCgfag4rSNBjnC9usYoQs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551902114091&__cft__%5b0%5d=AZXn4wDgK29l24LScKdwWnXVGs2Up-Qry3yW3hNP_UnM9AFig4G7iHPIvapyh7bX4y1jiPQyvpEvAoCMPj2QinKVlmbRGAINN8wesKclEEuz3AJAomD6BA_taoXw2mKz0InrOLKkx3NsjUp9r5n7usQrqq-of8Y0F92o2I_CQUJ3zNSrJPEgTl6LiWt5L1J0ikzvCgfag4rSNBjnC9usYoQs&__tn__=-%5dK-R
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सहिर्दलखि गाउँपात्रलका, गोरखाको आयोजिामा पात्रलकाको 
वडा ७ पणुषखोप शतु्रिशस्चतता भएको घोर्णा गररएको छ। 

 

त्रसगािा स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको आयोजिामा गभषवत्रत, 

सतु्केरर तथा िवशशशकुो पोर्ण पिुँचमा सियोग उरे्दश्य 
सहित स्थाहपत स्वत्रगषय र्दगुाषकुमारी खड्का स्मतृ्रत सरुशक्षत 
माततृ्व अक्षय कोर्को त्रबिाि अिसुार बा.ि.पा ८ त्रसगािाका 
त्रबपन्न साथै प्रोटोकल अिसुार गभषजाच गरेका ३ जिा 

गभषवत्रत तथा सतु्केरर आमािरु लाइ जिहि ४०००/- र 
प्रशंसा पि सहित सम्माि गररएको छ।  

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा सामरु्दाहयक 
महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुको त्रियत्रमत बैठक संचालि 
भएको छ। 

 

गल्कोट िगर अस्पतालमा (World Health Organization) 
को कायषक्रम (Polio&VPD Surveillance) हवर्यमा 
गलकोट िगर अस्पताल, िरेठाटी स्वास््य चौकी, िहटया 
स्वास््य चौकी, ईमजेधसी पोत्रलशक्लत्रिक तथा आरोग्य  
िशस्पटलको उपशस्थत्रतमा अत्रभमशुखकरण कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा आयवेुर्द 
स्वास््य संस्था सदुृढीकरण कायषक्रम धयूितम सेवा मापर्दण्ड 
(MSS) को र्दोश्रो लेखाजोखा कायषक्रम शजल्ला आयुु्वेर्द 
स्वास््य केधरमा सम्पन्न भएको छ। 

 

जलजला गाउँपात्रलका, पवषत शजल्लालाई पणूष खोप 
सतु्रिशितता तथा दर्दगोपिा पात्रलका घोर्णा गररएको छ। 
समारोि जलजला गाउँपात्रलका वडा िम्बर ३ को वडा 
कायाषलयमा पात्रलका खोप समधवय सत्रमत्रतका अध्यक्षय एवमु् 

पात्रलका अध्यक्ष राज ुप्रसार्द आचायषको अध्यक्षतामा सम्पन्न 
भएको त्रथयो। उक्त कायषक्रममा पात्रलका उपाध्यक्ष दर्दपक 
आचायष, प्रमखु प्रशासहकय अत्रिकृत फशणधर प्रसार्द आचायष, 
शजल्ला खोप फोकल व्यशक्त जयधरमाि गरुूङ, वडा 
अध्यक्षिरू, स्वास््य संस्था प्रमखु, अधय स्वास््यकमी महिला 
स्वास््य स्वयमसेहवका साथै वडा खोप समधवय सत्रमत्रत 
सद्सस्यिरूको उपशस्तत्रथ रिेको त्रथयो। 

 

त्रबिार्दी गाउँपात्रलका, पबषतको आयोजिामा सतु्केरीसँग 
उपाध्यक्ष कायषक्रम हविार्दी स्वास््य चौकी रािीपािीमा 
सम्पन्न भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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राम्जाकोट स्वास््य चौकी, तििुँ अधतरगतको  सामरु्दाहयक 
महिला स्वास्थ स्वम्सेहवकािरुलाई २ दर्दिको एस.यम.एस 
माफष त "गभषवत्रत र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रम " को तात्रलम 
संचालि भएको छ। 

 

शजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केधर, िवलपरासी पबुषको 
आयोजिामा स्थािीय जडीबटुीिरुको पहिचाि, संरक्षण, प्रयोग 
सम्बधिी अभीमशुखकरण कायषक्रम िपु्सेकोट गाउँपात्रलका 
वडा िं ६ मा सम्पन्न भएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

पैय ुआिारभतु अस्पताल, पबषतको आयोजिामा पैय ु४ मा 
अध्यक्ष सहितको स्वास््य पररक्षण सहित पररवार स्वास््य 
प्रोफाईल कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 

पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि प्रत्रतष्ठाि पोखराको एम.डी/एम.एस 
र्दोश्रो व्याचका आवासीय शचहकत्सकिरूलाई िादर्दषक बिाई 
तथा शभुकामिा सहित हवर्दाई कायषक्रमको आयोजिा 
गररएको छ। 

 

त्रिशलु्क एम्बलेुधस सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 
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केराबारी स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा वडा स्तरीय 
खाि सरुक्षा तथा पोर्ण सत्रमत्रतको त्रियत्रमत मात्रसक बैठक 
सधचालि भएको छ। 

 

हविार्दी गाउँपात्रलका, पबषतले पात्रलका अधतगषतका ६ वटै 
स्वास््य चौकीिरुलाई प्रहवत्रिमैिी बिाउिे उदे्यश्यले १/१ 
थाि ल्यापटप हवतरण गरेको छ। 

 

"स्थात्रिय स्रोतको उपयोग, स्वात्रमत्व र सिभात्रगता, पणूषखोप 
सतु्रिशितता िाम्रो प्रत्रतवर्द्ता" भने्न मलु िाराको साथ शजल्ला 
पूणषखोप सतु्रिशितता तथा दर्दगोपिा घोर्णा समारोिको 
अवसरमा शजल्ला खोप समधवय सत्रमत्रतको सशचवालयले 
अन्नपणुष गाउँपात्रलकालाई खोप कायषक्रममा शजल्ला भररकै 
उत्कृष्ट कायषसम्पार्दि गिे पालीकाको रुपमा माित्रिय 
सामाशजक हवकास तथा स्वास््य मधिीको समपुशस्थतीमा 
सम्मात्रित गरेको छ। 

 

िगु्र्दीशशर स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयंसेहवका बैठक तथा स्वास््य 
चौकी सञ्चालि तथा व्यवस्थापि सत्रमत्रत बैठक सम्पन्न भएको 
छ। 
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उरामपोखरा स्वास््य चौहक, पबषतमा िवजात शशश ु तथा 
बाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापि कायषक्रम, स्वास््य 
संस्थामा २ दर्दिे कायषस्थल अिशुशक्षण कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

मिाङ हङस्याङ गाउँपात्रलका, मिाङ्गको आयोजिामा पणुष खोप 
सतु्रिशितता तथा दर्दगोपि घोर्णा कायषक्रम संचालि भएको 
छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका का ३ वटा वडािरु वडा िं १२ 
१८ र २९ लाई पूणषखोप दर्दगोपिाको सतु्रिशित घोर्णा 
गररएको छ।  

 

कािुँशशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँको आयोजिामा सतु्केरी 
आमा र बच्चाको लात्रग सतु्केरीपिातको त्रियत्रमत रूपमा 
घरभेट कायषक्रम सधचालि भईरिेको छ, जस अधतगषत तेस्रो 
पटकको उत्तरप्रसतु्रत घरभेटमा सतु्केरी पिातु् अपिाउि ुपिे 
स्वस््य बात्रि व्यविार र पोर्णयकु्त खािपाि रे्दखी िवजात 
शशशकुो स्यािारको बारेमा आमालाई सूशचत गररएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100095231494942&__cft__%5b0%5d=AZUT9Z8DTSTLqscc0S4GmEYJ9fXu5DO-f-81VA-DJWK9L_fUJW0GkvrtygbXmhqgWNHo4Z-hig9WDiyQ7ISJffA_NY7EDGuQDxNvXrZxd6OIp1r9OdDmdOT8-pwjUOfyJZUvW1060mpOCoHzi3CVQUTPStjtaRNHu5RXnyqf-jY8Nw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/manangngisyangrmun?__cft__%5b0%5d=AZWXrgMdL-cQVhD9Be2Z61SwBzFZ-sWRLtKOGir8VgG5RLKNwFo6478d3MBLvUMPcbVv-G9kmCRBpndBfwWsisuMTbhPfhQp39ghbn01-f26tCRzeEFIfvCWL1hB3NnP4t4Au-iyGc4LgCPCydMU_ReXBqpAvssPeLL2fLXq0Z26bw&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZXEJCNGUe2IhgJYWIOZddcLSePjsuaywwQ2nvBMTNY4fXnbFGc9OBaow9OjsFkdRJ1-f6m7sCsapZXaDmbjw3v7OlH3U1hNxr6tz7zbCYhqY4lmQ7E2n_j4s_Vr_KeYIs_kTNzrPwmo-TmVHnrOnElTrmSVF8u8COSg9tq5so2J4mMBbZyBeNgunYQHT2A2Sqg&__tn__=-%5dK-R
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बत्रडगाड गाउपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा पोर्णमैत्रि 
िमिुा गाउपात्रलका कायषक्रम अधतगषत बत्रडगाड गाउपात्रलका 
वडा ि. १ अधतगषत पिे ४ वटा प्रा.हव.मा जंङफुड धयतु्रिकरण 
र जकुाको और्त्रिको प्रभाबकाररता सम्बशधि शशक्षक, 
अत्रभभावक र त्रबद्याथी त्रबच अधतकृष या कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

 

माछापचु्रे गाउँपात्रलका, कास्कीको आयोजिामा  माछापचु्रे 
-४ लािाचोक लाई पणुष खोप सतु्रिशितता तथा दर्दगोपि  

घोर्णा कायषक्रम लािाचोक स्वास््य चौहकमा संचालि भएको 
छ। 

 

जलजला गाउँपात्रलका वाडष िम्बर -९, पबषत अधतगषतको 
बिौं स्वास््य चौकीमा सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरुको मात्रसक बैठक संचालि भएको छ । 

 

गण्डकी आयबेुर्द और्िालय, कास्कीमा त्रबत्रबि सेवा संचालि 
भईरिेको छ । 
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जलजला गाउँपात्रलका, पबषतको लेखफांट स्वास््य चौकी 
अधतगषत कायषरत सामरु्दाहयक महिला स्वास््य 
स्वयमसेहवकाले स्वास््य आमा समिुको बैठक संचालि र  
स्वास््य शशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 

सामाशजक हवकास तथा स्वास््य मधिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मधिी माििीय सीता कुमारी सधुर्दास एवम सामाशजक हवकास 

तथा स्वास््य मधिालय, गण्डकी प्ररे्दशका सशचव डाक्टर 
त्रबिोर्द त्रबधर्द ुशमाषद्वारा बेत्रि अस्पताल, म्याग्र्दीको अवलोकि 
गिुषभएको छ। सो अवसरमा अस्पतालका हवत्रभन्न त्रबभाग र 
सेवािरुको अवस्था र समस्यािरुको अवलोकि तथा 
जािकारी गराइएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089156030819&__cft__%5b0%5d=AZUvZTWec2LCfA1zqyUkJUQwV__v-geVj4jwtkcYa3tCZx_W-rniP0KwPrds1YoMj2ih3H_YEVqLv5HAOBU6oJPlVtB1G2FfOregYR0WypeDcgtoupU_TCZ173HkwUJfq0M&__tn__=-%5dK-R
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िामी तपाईलाई सिै सम्झिे छौ। 

 

िेमजा स्वास््य चौकी, कास्कीको आयोजिामा वडा िागररक 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

बिौं स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा त्रियत्रमत उत्तर 
सतु्केरी जाँच संचालि भएको छ, जसमा आमा र बच्चाको 
स्वास््य अवस्था, पोर्ण, स्तिपािका बारेमा स्वास््य शशक्षा 
प्रर्दाि गररएको छ। 

 

पवषत अस्पतालको आयोजिामा हवगत १३ महििा रे्दशख 
कायषरत डेधटल सजषि डाक्टर मािसुी पौडेललाई हवर्दाई तथा 
फेरर भेटौँला कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/parbathospitalfbpage?__cft__%5b0%5d=AZUfBXk9oD8l2yCfw6OMEcIm8owSdusxeCOVb6seMeYATYYdYpQVuTultuoJmHt05m0VzBCVVpKVD4RqdC4Vz9tP0yf-uEecl-lzXVNzhXxkJyN5jOBtWYnq8BULqyH8j4nZUMLx_19IhYJFIpQoDvJJy2Uvc4gc0bpWdvmckmM-y_6X3jkWaFjzqHvnj8Jx8nA&__tn__=-%5dK-R
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बेत्रि अस्पताल, एकद्वार संकट ब्यबस्थापि केधरको आ.ब. 
२०८०/८१ बाहर्षक कायषयोजिा अधतगषत अध्ययि 
अवलोकि भ्रमण यस केधरको सल्लािकार बेत्रि अस्पताल 
ब्यबस्थापि सत्रमत्रतको अध्यक्ष ज्ञािेधर प्रसार्द सबेुदर्द तथा 
OCMC का संयोजक डाक्टर अधज ुथापा लगाएत सम्पणुष 
सर्दस्यिरुको उपशस्थत्रतमा कणाषत्रल प्ररे्दश अधतगषतका त्रबत्रभन्न 
शजल्ला अस्पताल, प्ररे्दश अस्पताल सखेुत अत्रि कणाषत्रल 
स्वास््य त्रबज्ञाि प्रत्रतस्ठाि, जमु्लाको अध्ययि अवलोकि 
भ्रमण सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा रे्दशव्यापी रुपमा 
संचालि ििु गईरिेको पोत्रलयो रोग हवरुद्बको आई.हप.त्रभ. 
खोप अत्रभयाि २०८०/८१ सम्बधिी १ दर्दिे अत्रभमशुखकरण 
तथा योजिा तजुषमा गोष्ठी सफलतापूवषक सम्पन्न भएको छ। 
२०७३ साल बैशाख रे्दशख २०७५ साल असोज त्रभि 

जशधमएका बालबात्रलकािरुलाई तत्कात्रलि समयमा खोपको 
अभाव भई आई.हप.त्रभ. खोप लगाउि छुटेका 
बालबात्रलकािरुलाई लशक्षत गरी संचालि गिष लात्रगएको यस 
अत्रभयािद्बारा पोत्रलयो रोगको जोशखममा रिेका 
बालबात्रलकािरुलाई आई.हप.त्रभ. खोप प्रर्दाि गरी पोत्रलयो 
रोगबाट ििु सक्िे अपाङ्गाता तथा मतृ्यबुाट जोगाउिकुो साथै 
पोत्रलयो रोगलाई संसारबाटै २०२६ सम्म उधमूलि गिे 

उदे्दश्य अिरुुप उक्त कायषक्रम संचालि भएको त्रथयो। 
शजल्ला समधवय सत्रमत्रतका प्रमखु तथा शजल्ला खोप समधवय 
सत्रमत्रतका संयोजक आर्दरणीय अमर बिार्दरु थापाको प्रमखु 
आत्रत्यता, िौलात्रगरी अस्पतालका बालरोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर 
हकरण त्रतवारी, WHO/IPD का SMO डाक्टर स्मतृ्रत लामा 
र गलकोट िगर अस्पतालका डाक्टर कमल धयौपािेको 
आत्रत्यतामा संचात्रलत उक्त कायषक्रमको सिशजकरण 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका खोप सपुरभाइजर राज ुखिीले 
गिुषभएको त्रथयो र कायषक्रममा गलकोट िगरपात्रलका र बरेङ 
गाउँपात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु, पात्रलका खोप फोकल 
पसषि र स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरुको सिभागीता रिेको 
त्रथयो। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलकाका ३३ वटै वडा िरुलाइ पूणषखोप 
दर्दगोपिाको सतु्रिित गररएको छ। 
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बिौं स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा जलजला-८ 
लपु्राङमा घरिरुी िमूिा सवेक्षण सम्पन्न भएको छ। 

 

क्षयरोग मकु्त िेपाल घोर्णा अत्रभयािका लात्रग वडा स्तरीय 
सत्रमत्रत गठि तथा सकु्ष्म योजिा तजुषमा कायषक्रम फलेवास 
िगरपात्रलका वडा िं ४ मतु्रडकुवाका कायषबिाक वडाअध्यक्ष 
रे्दव शमाष लम्सालको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ। 

 

बत्रडगाड गाउॅपात्रलका स्वास््य शाखाको आयोजिा तथा 
र्दत्रलषङ स्वास््य चौहक, बाग्लङु्गको समधवयमा क्षयरोग मकु्त 
अत्रभयाि अधतगषत क्षयरोग मकु्त स्थात्रिय तिको अत्रभयािमा 
बाग्लङु शजल्ला बत्रडगाड गाउँपात्रलका वडा ि. ९ मा वडा 
स्तरीय क्षयरोग मकु्त अत्रभयाि सम्बशधि सत्रमत्रत गठि तथा 
२ दर्दिे शकु्ष्म योजिा तजुषमा गोष्ठी सप्पन्न भएको छ। 

 

आिारभतू स्वास््य सेवा केधर खबाषङ, बाग्लङु्ग अधतगषत 
सक्धया मा स्वास््य आमा समूिको बैठक र त्रियात्रमत गाउँ 
घर शक्लत्रिक सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091246600858&__cft__%5b0%5d=AZV5fpw9E-sE4iCh0ngU87Zx1OHjd1px8B3LkdH9dDmRIKPHWU4i_1v8biJNF3uY6niFI2XqQBypIrlhhk1I2CLedCssTI-H2s5qjVdY5L7y3hhXmD5TztoyDIQ8IEFWO75uwuZ15t8e3qUyQ4e16nP5_ToULFYdVdv-hqOeQ4e20A&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा शजल्ला स्तररय 

बालरोगको एकीकृत व्यवस्थपाि कायषक्रमिरुको सत्रमक्षा 
तथा योजिा तजुषमा गोष्ठी २०७९/८० स्वास््य कायाषलय 
पवषतका त्रित्रमत्त कायषलय प्रमखु रघिुाथ रेग्मी अध्यक्षतामा 
र पवषत अस्पतालका मेस ुडाक्टर िेमधत बास्तोलाको प्रमूख 
आत्रत्यता सम्पन्न भएको छ। उक्त कायषक्रमको सिजीकरण 
कायषक्रम संयोजक स्वास््य कायाषलय पवषतका त्रसअिेव तेज 
प्रसार्द सवेुर्दीले गिुष भएको त्रथयोभिे सञ्चालि जिस्वास््य 
अत्रिकृत अधजली हप.त्रस.ले गिुष भएको त्रथयो। शजल्लाका सात 
स्थािीय तिका स्वास््य शाखा प्रमूखिरु , शाखामा कायषरत 
कमषचारीिरु, स्वास््य कायाषलय पवषतका कमषचारीिरु गरी 
२४ जिाको सिभागीता रिेको त्रथयो। 

 

बेसीसिर िगरपात्रलकाको पाररवारीक स्वास््य प्रोफाईलको 
प्रारशम्भक ित्रतजा सावषजत्रिकरण कायषक्रम समपन्न भएको 

छ।यस कायषक्रमको अध्यक्षता बेसीसिर िगरपात्रलकाका 
िगर प्रमखु गमुाि त्रसंि अयाषलले गिुषभएको त्रथयो। त्रबशशष्ठ 
अत्रतत्रथको रुपमा सोिी िगरपात्रलकाका िगर उपप्रमखु पद्मा 
गरुुङ, प्रमखु प्रशासकीय अत्रिकृत चेतिाथ अयाषल तथा 
स्वास््य त्रिरे्दशिालयका स्वास््य प्रशासक डाक्टर रोशि 
ढकालले गिुषभएको त्रथयो।बेसीसिर िगरपात्रलकाका वडा 
अध्यक्षज्यूिरु तथा हवत्रभन्न शाखा प्रमखु तथा स्वास््य संस्था 
प्रमखुिरुको सिभात्रगता रिेको त्रथयो। आशि ग्रिण स्वास््य 
त्रिरे्दशिालयका प्रशासहकय अत्रिकृत कमल बिार्दरु के.सी. 
र ब.क.त्रि. िहवि हकरण भरु्ालले गिुषभएको त्रथयो। उक्त 
कायषक्रममा प्रारशम्भक ित्रतजाको प्रस्ततुीकरण स्वास््य 
त्रिरे्दशिालयका त्याङ्क अत्रिकृत प्रहवण भण्डारीले गिुषभएको 
त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, तििकुो प्रमखुको रूपमा बररष्ठ 
जिस्वास््य अत्रिकृत त्रबध्या तामाङलाई स्वागत गररएको 
छ। 
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िहटया स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा त्रबिालय 
स्वास््य पोर्ण सप्तािको तेस्रो दर्दि जकुाको और्त्रि खवुाउिे 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

तमाि स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा पोहर्लो 
जाउलो प्रर्दशषिी कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

 

बिौ स्वास््य चौकी, पबषत अधतगषत वडा ि ४ मा महिला 
स्वस््य आमा समिुमा बाल त्रभटाको मित्त्व बारे जािकारी 
दर्दरै्द सामरु्दाहयक महिला स्वस््य स्वमसेहवका चिमाया 
चोचाङत्रग। 

 

स्वास््य तात्रलम केधर, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोजिा 
तथा NSI को प्राहवत्रिक सियोगमा  पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि 
प्रत्रतष्ठािमा संचात्रलत ECCT तात्रलम समापि भएको छ। 

 
 

त्रिशलु्क एम्बलेुधस सेवाका लात्रग १०२ मा फोि गिुषिोस। 
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बत्रडगाड गाउपात्रलका, बाग्लङु्ग अधतगषतका स्वास््य 
संस्थािरुको बैशाख महििाको त्रियत्रमत मात्रसक समीक्षा 
बैठक सम्पन्न भएको छ। यस मात्रसक समीक्षा बैठकमा ७ 

वटा स्वास््य चौकी,३ वटा आिारभतू स्वास््य सेवा केधर 

र ५ वटा सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई िरुको मात्रसक बैठक 
बत्रस मात्रसक प्रत्रतबेर्दि HMIS 9.3, DHIS 2 मा प्रत्रबस्ठ 
भएको डाटा, डाटा भेररहफकेशि एक्सेल त्रसट, LMIS सम्बशधि 
छलफल गिुषको साथै समीक्षा कायषक्रममा बैशाख महििामा 
उत्कृस्ट कायष सम्पार्दि गिे १५ वटा स्वास््य सस्था मध्ये 
आिारभतु स्वास््य सेवा केधर खबाषङले सबै सचुकिरुमा 
१०० अङ्क प्राप्त गरर प्रथम स्थाि िासील गरर उत्कृस्ट 
स्वास््य संस्थाको स्थाि िात्रसल गरेको छ।  

 

जाइका पाट्ित्रसषप प्रोग्रामद्वारा संचात्रलत मातशृशश ुस्वास््यका 
लात्रग अत्रबत्रछन्न िेरचाि पररयोजिा अधतगषत महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेवकिरूलाई स्तरीय र्दईु दर्दिे 
COC (Continuum of Care) in Maternal and Child 

Health तात्रलम मौजा स्वास््य चौकीको तात्रलम िलमा 
संचालि भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा IPV campaign 

2081 सम्बशधि अत्रभमहुककरण संचालि भएको छ। 

 

ठुलत्रििी स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा हवश्व उच्च 
रक्तचाप दर्दवसको अवसरमा सचेतिामलुक कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 
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ग्वास्लङु्ग सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, तििुँ अधतगषत रिेको 
श्री रािा आिारभतु त्रबद्यालयका ५ वर्ष मात्रथका त्रबद्याथी 
शशक्षक शशशक्षकािरुलाइ जकुाको और्िी (Albendazole) 
हवतरण गररएको छ। 

 

बिौ स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा पोर्ण साप्ताि 
अधतगषत बिौ मा.त्रब मा कक्षा ८ र ६ का त्रबद्याथीिरुलाई 
स्थात्रिय फलफूल खािाको मित्त्व, जधक फुडको बेफाइर्दाका 
बारेमा जािकारी दर्दरै्द स्वास््य शशक्षा कायषक्रम संचालि 
भएको छ।  

 

चवुा स्वास््य चौकी, पबषतको आयोजिामा श्री मंगलोर्दय 
मा.हव.मा जकुाको और्त्रि खवुाउिे कायषक्रम संचालि भएको 
छ। 

 

अन्नपणुष गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको स्वास््य शाखाले हवश्व 

उच्चरक्तचाप त्रियधिण दर्दवस २०८१ को अबशरमा त्रबत्रबि 
कायषक्रमिरु संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083978146578&__cft__%5b0%5d=AZV_AJsENM-gpED3GvQZuSSjOYCZ855JytJw3UZAdxo0AsaLWJZNiqGfh3oogRJSJR51mgqr7XpAw4nbnhh2hkEq57IbBsouYliCsSvsXgzlBPt7Jz0bw9X-LPBk4TK_zJA5dSVza9B2QyIiRkDvWhUOmR3kTmZghuBxabY8AXuT2Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082231681745&__cft__%5b0%5d=AZV_AJsENM-gpED3GvQZuSSjOYCZ855JytJw3UZAdxo0AsaLWJZNiqGfh3oogRJSJR51mgqr7XpAw4nbnhh2hkEq57IbBsouYliCsSvsXgzlBPt7Jz0bw9X-LPBk4TK_zJA5dSVza9B2QyIiRkDvWhUOmR3kTmZghuBxabY8AXuT2Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086687139784&__cft__%5b0%5d=AZV_AJsENM-gpED3GvQZuSSjOYCZ855JytJw3UZAdxo0AsaLWJZNiqGfh3oogRJSJR51mgqr7XpAw4nbnhh2hkEq57IbBsouYliCsSvsXgzlBPt7Jz0bw9X-LPBk4TK_zJA5dSVza9B2QyIiRkDvWhUOmR3kTmZghuBxabY8AXuT2Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX_iqH9dBgPxvN6BlVYP2VdVBvS6LejjNMLfbvCO2dBHGrS-7M-H8jUKNUpJWxPTM2gGbHy75FqIZFvyJRgBpK5OwlLzF1BOqVyaeAc1rIE0dAlqt4GmN3ibbkWZrQppIgt7wQ9Fwz9ywsbJazjbjU657oqYofYXqU3A_uO2LbPAgsIUWkqZYTUWHwlPpS5EX8&__tn__=*NK-R
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बत्रडगाड गाउपात्रलका, बाग्लङु्गको पोर्णमैत्रि िमिुा 
गाउपात्रलका कायषक्रम अधतगषत बत्रडगाड गाउपात्रलका वडा 
ि.२ अधतगषत पिे ४ वटा प्रा हव मा र त्रिभवुि िमिुा मा.त्रब 
मा जंङफुड धयतु्रिकरण, जकुाको और्त्रिको प्रभाबकाररता, 
आइरि तथा फोत्रलकयत्रसडको प्रभावकाररता, वालहववाि 
धयतु्रिकरणका लात्रग हवद्यालय स्तररय अत्रतररक्त हक्रयाकलाप 

हवत्रभन्न हवर्यमा शशक्षक,अत्रभभावक र त्रबद्याथीिरु त्रबच 
अधतकृष या कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

िारच्यांग स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीमा पररबार त्रियोजिको  
इम्प्लाण्ट सेवा त्रियत्रमत संचालि भएको छ। 

 

िात्तीपाइले रोगका त्रबरात्रमलाई self care बारे त्रसकाईरै्द @ 

िहटया स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

           सम्पार्दक 

         िवराज शमाष 
     बररष्ठ स्वास््य शशक्षा अत्रिकृत/सूचिा अत्रिकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback
mailto:bhumari80@gmail.com

